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Radujcie sie zawsze w Panu; mdwie ponownie, radujcie sie.
— Filipian 4:4

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: rados¢, Bog

Interpretacja:
W Filipian 4:4 apostot Pawet wzywa nas, bySmy zawsze radowali sie w Panu. To istotne
stwierdzenie, ktére apostot podkresla, powtarzajgc je w tym samym fragmencie. Co

jednak doktadnie oznacza ,radowac sie w Panu”?

Mdéwigc najprosciej, rados¢ w Panu polega na odnajdywaniu szczescia i zadowolenia w
Bogu. Wigze sie ona z utrzymywaniem osobistej relacji z Nim oraz z catkowitym
zaufaniem Jego mitosci, madrosci i wiernosci w kazdej sytuacji. Rados¢ ta nie zalezy od
okolicznosci naszego zycia, lecz od naszej wiezi z Bogiem. Rados¢ w Panu moze stac sie

naszqy sitg, nawet posrdd préb i trudnosci.
Znaczenie radosci w Bogu

Rados¢ w Panu jest wazna, poniewaz nasze szczescie nie moze zaleze¢ od rzeczy
ziemskich. Zyjemy w upadtym $wiecie, a wszystko, co doczesne i materialne, przeminie.

Tymczasem nasza relacja z Bogiem jest wieczna i stanowi gtéwne zrodito naszej radosci.

Co wiecej, rados¢ w Panu pomaga nam zachowac wtasciwe spojrzenie na zycie. W obliczu
problemow i trudnosci mozemy ulegac pokusie zamartwiania sie i popadania w rozpacz.
Jesli jednak ufamy Bogu i w Nim odnajdujemy rados$¢, mozemy doswiadczy¢ pokoju, ktéry

przewyzsza wszelki rozum, jak czytamy w Filipian 4:7.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Chocby drzewo figowe nie zakwitto i nie byto plonu w winnicach,
chocby i owoc oliwy zawiédt, i pola nie przyniosty zywnosci, trzoda
znikneta z owczarni, i nie byto bydta w oborach; Ja jednak bede sie

radowat w PANU, rozraduje sie w Bogu mojego zbawienia.
— Habakuka 3:17-18

Ksigzka: Stary Testament / Habakuka

Tematy: rados¢, Owocnosé, zniwo, Zbawienie, wino, adoracja

Interpretacja:

Ksiega Habakuka jest jedng z najkrétszych w Starym Testamencie, a jednak nie ustepuje
innym pod wzgledem gtebi i znaczenia. W tej ksiedze prorockiej odnajdujemy wezwanie
do refleksji nad obecnoscig Boga posrdd przeciwnosci losu i cierpienia, a omawiany tu

fragment stanowi tego piekny przyktad.

W Ksiedze Habakuka 3:17-18 prorok opisuje sytuacje skrajnego niedostatku i braku
srodkdéw do zycia. Mimo tego pozornego spustoszenia, wyraza on postawe ufnosci i

nadziei poktadanej w Bogu.

W tym sSwietle fragment ten mozna odczytywac jako wezwanie do wiary w trudnych
chwilach. Nawet gdy wydaje sie, ze wszelkie Zrédta utrzymania zniknety, prorok
podkresla, ze Bog pozostaje obecny i dziata w zyciu swojego ludu. Przestanie to jest
niezwykle aktualne w naszych czasach, naznaczonych niepewnoscig, kryzysem

gospodarczym oraz konfliktami spotecznymi i politycznymi.



Jak jednak odnalezc¢ te rados¢ w Bogu? Jednym z najlepszych sposobdéw jest modlitwa i
czytanie Stowa Bozego. Dzieki modlitwie mozemy zwracac sie bezposrednio do Niego i
prosi¢ o site oraz madros¢ niezbedne do dalszego kroczenia naprzdd. Z kolei rozwazajgc
Stowo Boze, mozemy przypominac sobie dane nam przez Niego obietnice i czerpac site

potrzebng do stawiania czota zyciowym wyzwaniom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A choc go nie widzieliscie, mitujecie; i w niego, choc teraz go nie
widzicie, wierzycie; i cieszycie sie radoscig niewystowiong i petng

chwaty; Otrzymujgc koniec waszej wiary - zbawienie dusz.
— | Piotra 1:8-9

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: rados¢, wiara, Zbawienie

Interpretacja:

Fragment | Piotra 1:8-9 ukazuje kluczowga idee chrzescijanstwa: wiare w Boga i Jego Syna,
Jezusa Chrystusa. Jednak tym, co czyni ten werset szczegdlnym, nie jest jedynie sama
koncepcja wiary w Boga bez fizycznego ogladania Go, lecz rados¢, jaka z tej wiary ptynie.
Innymi stowy, wiara w Boga stanowi zrédto radosci i szczescia, ktérych czesto nie sposéb

wyrazi¢ stowami.
Jak mozna wierzy¢ w cos, czego sie nie widzi?

Wiele os6b moze zastanawiac sie, jak to mozliwe, by wierzy¢ w cos, czego nigdy nie
widziaty. Odpowiedz kryje sie w wierze. Wiara to catkowite zaufanie i przekonanie co do

rzeczy, ktérych nie mozna dostrzec za pomocg zmystéw fizycznych. Jesli chodzi o Boga,



Jego obecnos¢ i mito$¢ mozna odczu¢ w codziennym zyciu, w otaczajacych nas ludziach

oraz w sytuacjach, z ktérymi sie stykamy.

Warto rowniez zauwazyd, ze wiara w Boga nie oznacza ignorowania rozumu czy nauki.
Wiara i rozum wzajemnie sie uzupetniajg, a nie wykluczaja. Nauka pomaga nam
zrozumied, jak funkcjonuje swiat, natomiast wiara nadaje zyciu i celowi naszego istnienia

gtebszy, bardziej znaczacy wymiar.
Zbawienie naszych dusz

Dusza jest najwazniejszym elementem naszego istnienia; stanowi ona siedlisko naszej
sSwiadomosci, zdolnosci rozumienia i emocji. Dzieki wierze w Boga mozemy dostgpic

zbawienia duszy. Czym jednak jest zbawienie i jaki ma ono wptyw na nasze zycie?

Zbawienie oznacza uwolnienie od grzechu i jego konsekwencji. Wigze sie ono z
odkupieniem przez Boga i nawigzaniem z Nim wiecznej relacji. Gdy przyjmujemy Jezusa
jako naszego Pana i Zbawiciela, stajemy sie dzie¢mi Bozymi i mozemy prowadzi¢ zycie
kierowane przez Ducha Swietego - zycie, ktére przynosi nam pokdj, mito$¢ i wieczna

nadzieje.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zawsze sie radujcie. Nieustannie sie maddIcie. Za wszystko
dziekujcie. Taka jest bowiem wola Boga w Chrystusie Jezusie

wzgledem was.

— | Tesaloniczan 5:16-18

Ksigzka: Nowy Testament / | Tesaloniczan

Tematy: rados¢, wdziecznos¢, Modlitwa



Interpretacja:
List do Tesaloniczan zostat napisany przez apostota Pawfa do wspdélnoty w Tesalonice -
jednego z pierwszych Kosciotdw chrzescijahskich. Pawet dziekuje w nim Bogu za wiare i

Swiadectwo tego Kosciota oraz poucza wiernych, jak zy¢ zgodnie z Bozg wola.
Dlaczego warto sie radowac?

Rados¢ nie jest jedynie emocjg towarzyszgcg chwilom, gdy w naszym zyciu wszystko
uktada sie pomysinie; to postawa, ktérg mozemy przyjac niezaleznie od okolicznosci.
Odczuwanie radosci nie oznacza, ze unikamy probleméw czy smutku - chodzi raczej o

sposob, w jaki stawiamy im czota: z nadziejg i wiarg w Boga.
Co oznacza modlitwa nieustanna?

Modlitwa nieustanna nie oznacza, ze musimy modli¢ sie w kazdej chwili, traktujgc to jak
czysto fizyczng czynnosc. Przeciwnie - chodzi o to, by nasze zycie cechowata postawa
nieustannej modlitwy i trwanie w ciggtej wiezi z Bogiem. To pozwolenie, by Boza

obecnos¢ w naszym zyciu kierowata naszymi myslami, czynami i stowami.
Dziekujcie w kazdej sytuacji

Warto zauwazyd, ze te wersety nie nakazujg nam dziekowac za kazdg negatywna
sytuacje, jakiej doswiadczamy, lecz zachecajg do dziekczynienia posrdd tych trudnych
chwil. Dzieki temu mozemy odnalezZc¢ pokdj, radosc i Bozg obecnosc¢ nawet w obliczu

przeciwnosci.

Niektérzy mogg zastanawiac sie, jak dziekowa¢ w trudnych momentach, na przyktad po
utracie pracy czy odejsciu bliskiej osoby. Czasami takie sytuacje wydajg sie
przyttaczajgce i niezrozumiate, a jednak zawsze mozemy znalez¢ powdd do wdziecznosci.
Mozemy na przyktad dziekowac za zycie bliskiej osoby, ktéra odeszta, albo za szanse

znalezienia nowej pracy, otwierajgcej przed nami nowe mozliwosci.

Zrozumienie tych stéw moze by¢ trudne dla oséb przezywajgcych ciezkie chwile. Moze sie

wydawacd, ze Bég nas nie stucha albo nie troszczy sie o naszg sytuacje. Prawda jest



jednak taka, ze Bog zawsze jest z nami - nawet w najtrudniejszych momentach. Mozemy
dziekowa¢ Mu za Jego obecnos¢ w naszym zyciu i za Jego bezwarunkowg mitos¢, ktéra

nigdy nas nie opuszcza.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bogaczom tego swiata nakazuj, aby sie nie wynosili i nie poktadali
nadziei w niepewnym bogactwie, lecz w Bogu zywym, ktéry nam

wszystkiego obficie udziela, abysmy z tego korzystali.

— | Tymoteusza 6:17

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: rados¢, materializm, pienigdze, duma

Interpretacja:

| Tymoteusza 6:17 uczy nas, ze bogaci tego Swiata majg nie okazywac pychy ani nie
poktadac nadziei w bogactwie, gdyz jest ono nietrwate i niepewne. Zamiast tego zacheca
sie ich, by ufali Bogu - jedynemu, ktéry moze zapewni¢ wszystko, czego potrzebujemy - i

by cieszyli sie Jego btogostawiehstwami.
W jaki sposob ten werset moze pomdc czytelnikowi?

Werset ten jest cenny dla nas wszystkich, niezaleznie od tego, czy jesteSmy bogaci, czy
biedni. Przypomina nam, jak wazne jest, by nie przywigzywac sie nadmiernie do doébr
materialnych ani nie popada¢ w rozpacz, gdy rzeczy, ktére miaty nam przynies¢
szczescie, zawodzg. Powinnismy natomiast ufa¢ Bogu, ktéry zapewnia wszystko, co

niezbedne do zycia.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w
trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wielkim zas$ zyskiem jest poboznos¢ wraz z poprzestawaniem na

tym, co sie ma.

— | Tymoteusza 6:6

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: rados¢, zadowolenie, wiara, materializm

Interpretacja:

| Tymoteusza 6:6 ukazuje znaczenie poboznosci w naszym zyciu. Czym jednak jest
poboznosc¢? Nie jest ona jedynie religijnym zapatem; to zycie wypetnione szacunkiem i
mitoécig do Boga oraz bliznich. Zyjac poboznie, koncentrujemy sie na sprawach

duchowych i odwracamy sie od pragnieh materialnych.

Poboznos¢ przynosi wielki zysk, poniewaz pomaga nam odnalez¢ pokdj i szczescie, ktére
moze dac tylko Bég. Dzieki niej doswiadczamy gtebszej mitosci do Boga i innych ludzi, co
buduje poczucie wiezi i wewnetrznej petni. Co wiecej, poboznos¢ pozwala spojrzec na
zycie z innej perspektywy - takiej, w ktdrej szczescia szukamy nie w dobrach

materialnych, lecz w obecnosci Boga w naszym zyciu.
Zadowolenie jako towarzysz poboznosci

Poboznosc jest jednak niepetna bez zadowolenia. Czym jest zadowolenie? To poczucie
satysfakcji z tego, co posiadamy w zyciu - niezaleznie od tego, czy jest tego wiele, czy
mato. Oznacza ono odnajdywanie szczescia w rzeczywistosci, w ktérej zyjemy, zamiast

rozpamietywania tego, co mogto sie wydarzy¢.



Zadowolenie jest niezwykle wazne, gdyz pozwala nam zy¢ w duchu wdziecznosci i pokory
wobec Boga oraz innych ludzi. Gdy jestesmy zadowoleni z tego, co mamy, nie pozadamy
cudzego dobytku ani nie odczuwamy zazdrosci. Postawa ta umozliwia nam spokojne
zycie, wolne od nieustannego dazenia do zdobywania rzeczy materialnych w nadziei na

osiggniecie szczescia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego mam upodobanie w stabosciach, w zniewagach, w
niedostatkach, w przesladowaniach, w uciskach ze wzgledu na

Chrystusa; gdy bowiem jestem staby, wtedy jestem mocny.
— Il Koryntian 12:10

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: rados¢, zadowolenie, przesladowanie, sita, stabos¢

Interpretacja:

Wiekszos¢ ludzi postrzega stabos¢ jako cos negatywnego - cos, czego nalezy unikac lub
co trzeba ukrywacd. Jednak w Il Koryntian 12:10 apostot Pawet przedstawia odmienng
perspektywe, ukazujac, ze stabos¢ moze stac sie brama do doswiadczania Bozej mocy w
naszym zyciu. Werset ten odzwierciedla stosunek Pawta do wtasnych stabosci i ilustruje

przemiane, jakiej doswiadczyt, pozwalajgc Bogu dziata¢ w swoim zyciu.
Refleksje i interpretacje

Perspektywa Pawta zawarta w tym wersecie stanowi wyzwanie dla naszego sposobu
myslenia. Choc czesto postrzegamy stabos¢ jako ceche negatywna - co$, co powinnismy

starac sie przezwyciezy¢ - Pawet zacheca nas, bySmy pozwolili Bogu dziata¢ posréd



naszych stabosci. To wtasnie przez nie mozemy doswiadczy¢ Bozej taski i mocy. Gdy
stajemy w obliczu trudnych sytuacji, Bég jest przy nas, gotdow obdarzy¢ nas sitg
niezbedna do dalszego dziatania. Pragnie nam pokazad, ze nigdy nie jesteSmy sami i ze

mozemy znalez¢ site do pokonania kazdego wyzwania, jesli tylko ztozymy w Nim ufnos¢.

Co wiecej, werset ten uSwiadamia nam, ze nie musimy niczego ukrywac przed Bogiem.
On zna wszystkie nasze stabosci i porazki, a mimo to kocha nas bezwarunkowo. Nie
wymaga od nas doskonatosci; oczekuje raczej, ze zblizymy sie do Niego i zaufamy Jego

mocy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jakby smutni, jednak zawsze radosni, jakby ubodzy, jednak wielu

ubogacajacy, jakby nic nie majgcy, jednak wszystko posiadajacy.
— Il Koryntian 6:10

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: rados¢, materializm, pienigdze, bieda, nagroda, smutek

Interpretacja:
Il Koryntian 6:10 porusza kwestie pozornej sprzecznosci, jakiej mozemy doswiadczac¢ w
naszym zyciu. Z jednej strony mozemy czuc¢ smutek i ubdstwo, a jednoczesnie - posiadac

rados¢ i bogactwo.
Smutni, lecz zawsze radosni

Pierwsza czes$¢ tego wersetu méwi o potrzebie zachowania radosci mimo smutku. Warto
zauwazyd, ze nie oznacza to braku odczuwania smutku czy bélu; chodzi raczej o to, ze

mozemy doswiadczac¢ obu tych emocji jednoczesnie. Jako chrzescijanie wiemy, ze Bdg



jest z nami w chwilach préb i trudnosci, co dodaje nam otuchy i pozwala szuka¢ radosci
mimo przeciwnosci losu. To On jest Zréodtem trwatego szczescia, nawet w najtrudniejszych

okolicznosciach.
Ubodzy, a jednak wzbogacajacy wielu

W drugiej czesci tego wersetu Swiety Pawet zacheca nas do refleksji nad tym, jak mozna
by¢ ubogim, a jednoczesnie wzbogacac siebie i innych. Czasami sgdzimy, ze bogactwo
mierzy sie jedynie dobrami materialnymi, jednak jego prawdziwy sens tkwi w

umiejetnosci dzielenia sie tym, co posiadamy, z innymi.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Kazdy jak postanowit w swym sercu, tak niech zrobi, nie z zalem ani

z przymusu, gdyz radosnego dawce Bég mituje.
— Il Koryntian 9:7

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: rados¢, hojnosé, dawanie, serce

Interpretacja:
Drugi List do Koryntian zawiera wiele gtebokich pouczen na temat wiary chrzescijanskiej
oraz relacji miedzyludzkich. W dziewigtym rozdziale apostot Pawet porusza kwestie zbiorki

daréw dla potrzebujgcych w Jerozolimie. Co zatem oznacza siddmy werset?
Znaczenie dawania z catego serca

Pierwsza czes$¢ tego wersetu - ,Kazdy jak postanowit w swym sercu” - wskazuje, ze

wsparcie finansowe powinno by¢ osobistg decyzjg. Dawanie nie powinno wynikac z



poczucia przymusu czy niecheci; przeciwnie, ofiary powinny ptynac¢ z wolnego i radosnego
serca. Takie podejscie pokazuje, ze przekazywanie pieniedzy na rzecz Kosciota lub oséb
potrzebujgcych nie jest jedynie religijnym obowigzkiem, lecz sposobem na wyrazenie

mitosSci do blizniego oraz do Boga.

Nie ma nic ztego w checi wsparcia Kosciota czy dziatalnosci charytatywnej. Jesli jednak
pragnienie to przeradza sie w sztywny obowigzek, traci swéj duchowy wymiar. Z kolei gdy
dajemy tyle, ile mozemy, czynigc to z radoscig, nasza hojnos¢ staje sie aktem mitosci

wobec tych, ktérzy korzystajg z naszej pomocy.
Bog mituje radosnego dawce

Druga czes¢ Il Koryntian 9:7 podkresla te mysl. B6g mituje radosnych dawcow - tych,
ktérzy dajg wiecej, niz sie od nich oczekuje, i czynig to z pozytywnym nastawieniem. Jest
to istotne stwierdzenie, poniewaz przypomina nam, ze nasz gest hojnosci wptywa nie
tylko na odbiorcéw pomocy, ale takze na nasze wtasne zycie. Gdy dajemy z radoscia,
otrzymujemy od Boga btogostawiehstwa, ktérych nawet nie jesteSmy w stanie sobie

wyobrazic.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie ma dla mnie wiekszej radosci od tej, gdy stysze, ze moje dzieci

postepujg w prawdzie.
— Il Jana 1:4

Ksigzka: Nowy Testament / Il Jana

Tematy: rados$¢, dzieci, prawda

Interpretacja:



W swoim trzecim liscie apostot Jan wyraza ogromna rados¢ na wiesc¢ o tym, ze jego
»dzieci” (prawdopodobnie osoby, ktére doprowadzit do Ewangelii) postepujg w prawdzie.
Werset ten sktania do gtebokiej refleksji nad zwigzkiem miedzy prawda a szczesSciem w

ZycCiu wierzgcego.

W ponowoczesnej kulturze, w ktérej zyjemy, prawda czesto postrzegana jest jako
subiektywna i wzgledna. Prawda biblijna jednak wykracza poza subiektywizm i
relatywizm. Zdefiniowana przez samo Stowo Boze, prawda biblijna stanowi obiektywna
rzeczywistos¢, ktérg Bog nam objawia - na temat samego siebie, nas samych oraz Swiata,

w ktérym zyjemy.

Biblia zawiera prawdy uniwersalne, takie jak Boza mitos¢ do ludzkosci, koniecznosc
przebaczenia i zbawienia oraz obietnica zycia wiecznego. Gdy ludzie uznajg te prawdy i
przyjmujg je, doswiadczajg gtebokiej, trwatej radosci, ktéra pozostaje niezmienna bez

wzgledu na zyciowe sytuacje czy okolicznosci.

Rados¢ ptyngca z prawdy rézni sie od przelotnej przyjemnosci czy szczescia
uzaleznionego od zewnetrznych okolicznosci. Rados¢ ta wyptywa z pewnosci, ze zyjemy
zgodnie z Bozg wolg i w spotecznosci z Nim. Podgzajgc za prawda objawiong przez Boga,

zostajemy uwolnieni od poczucia winy i leku, odnajdujac w zyciu zaréwno pokdj, jak i cel.

Nie ma nic bardziej dobroczynnego niz poznanie Boga i zrozumienie Jego planu dla
kazdego z nas. Gdy kierujemy sie prawda Jego Stowa, nie tylko otwieramy sie na wolnos¢
od grzechu i zbawienie wieczne, ale takze doswiadczamy Jego mitosci i wdziecznosci w

naszych sercach.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Uschta winorosl i zwiedto drzewo figowe; drzewo granatowe, palma,
jabton i wszystkie drzewa polne uschty, bo rados¢ znikta sposrod

synéw ludzkich.
— Joela 1:12

Ksigzka: Stary Testament / Joela

Tematy: rados¢, jedzenie, zniwo, smutek, wino

Interpretacja:

Ksiega Joela nalezy do ksigg Dwunastu Prorokéw Starego Testamentu i jest znana ze
swojego apokaliptycznego przestania. Dzieli sie ona na dwie czesci: w pierwszej prorok
opisuje najazd szarahczy, ktdra spustoszyta kraj, natomiast w drugiej przestanie Joela

niesie nadzieje kazdemu, kto okazuje skruche i oddaje sie Bogu.

Przyczyng tego spustoszenia, o ktorym mowa w Joela 1:12, sg nieprawosci ludu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy soba réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Pamietaj wiec o swoim Stwdrcy w dniach swojej mtodosci, zanim
nastang zte dni i przyjdg lata, o ktérych powiesz: Nie podobajg mi

sie.

— Kaznodziei 12:1

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: rados¢, stworzenie, zlo, zycie

Interpretacja:



W Kaznodziei 12:1 autor wzywa do refleksji nad zyciem i znaczeniem mtodosci. To
wtasnie w tym okresie podejmujemy najwazniejsze decyzje i mozemy potozy¢ solidne
fundamenty pod przyszto$¢. Dlatego autor zacheca nas, bySmy pamietali o Stwdrcy, poki

jesteSmy mtodzi - zanim nadejdg trudne dni.
Wartosc¢ czasu i madrosci

Autor Ksiegi Koheleta przypomina réwniez o znaczeniu czasu i madrosci. Mtodos¢ to czas
wielkich mozliwosci i ogromnego potencjatu, ale takze okres, w ktérym tatwo zmarnowac
czas i dokonac nietrafnych wyboréw. Z tego powodu autor zacheca nas do kierowania sie
madroscig i pamietania o Stwércy w latach mtodosci, abysmy mogli zbudowac dobrg

przysztosc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego wiem, ze dla nich nie ma nic lepszego nad to, by sie
radowali i czynili dobrze za swego zycia. Rowniez i to, gdy kazdy
cztowiek je i pije, i cieszy sie dobrem catego swego trudu, jest

darem Boga.
— Kaznodziei 3:12-13

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: rados¢, jedzenie, zycie, otrzymywanie, praca

Interpretacja:
Ksiega Koheleta to traktat o biblijnej madrosci, ktéry zacheca nas do refleksji nad zyciem
i jego wieloma aspektami. W Kaznodziei 3:12-13 autor formutuje niezwykle trafne

spostrzezenie. Mimo swej prostoty, nauka ta kryje w sobie kilka gtebokich i istotnych



watkoéw.
Rados¢ z zycia

Rados¢ to uczucie, ktérego wszyscy pragniemy doswiadczacé. Czesto jednak pozwalamy,
by przyttoczyty nas niepokdj, stres i trudnosci, zapominajac o tym, jak wazna jest radosc¢.
Dzieki tym wersetom uswiadamiamy sobie, ze rados¢ stanowi klucz do spetnionego i
szczesliwego zycia. Pozwala nam ona czerpac rados¢ z drobiazgéw - zachodu stonca,
smacznego positku czy rozmowy z przyjaciotmi. Buduje rowniez odpornosc¢ w obliczu
przeciwnosci losu, pomagajac nam patrzec¢ na swiat z wiekszym optymizmem i nadzieja.

Rados¢ jest zatem nieodtgcznym elementem szczesliwego zycia.
Czynienie dobra w naszym zyciu

Fragment Kaznodziei 3:12-13 wzywa nas do czynienia dobra. Co to oznacza? Czynienie
dobra to postawa, ktéra znajduje odzwierciedlenie w naszych codziennych dziataniach.
Oznacza bycie uczciwym, petnym wspétczucia, hojnym i sprawiedliwym. Czyni¢ dobro to
otwierac sie na Swiat, wykraczac¢ poza wtasne ,ja” i troszczy¢ sie o innych. Dzieki
czynieniu dobra stajemy sie sprawcami zmian i przemian. Mozemy pozytywnie wptywac
na nasze otoczenie i przyczyniac sie do budowania spoteczenstwa bardziej
sprawiedliwego i petnego troski. Dobre uczynki przynoszg nam réwniez rados¢, gdyz

mamy swiadomos¢, ze robimy cos wartosciowego i znaczgcego.
Nowe spojrzenie na prace i ptynace z niej korzysci

Ludzie czesto postrzegajg prace negatywnie. Czesto traktuje sie jg jedynie jako
obowigzek czy koniecznos¢ zarobkowg, pozbawiong jakiejkolwiek przyjemnosci. Autor
Ksiegi Koheleta zacheca nas jednak, bysmy doceniali naszg prace i owoce naszego trudu.
Ukazuje nam, ze Bdg daje nam mozliwos$¢ czerpania radosci z tego, co osiggnelismy
dzieki wtasnym staraniom i ciezkiej pracy. Oznacza to, ze zycie nie polega tylko na pracy,
ale takze na korzystaniu z jej owocéw. Praca jest niezbedna do utrzymania sie, jednak
czerpanie radosci z jej efektédw jest rownie wazne. Wtasnie dlatego autor tej ksiegi

przypomina nam, ze dar radosci z tego, co sami wypracowalismy, jest jednym z



najwspanialszych daréw, jakie mozemy otrzymac.
Konieczna réwnowaga

Jednak, jak w przypadku kazdej sfery zycia, musimy zachowac¢ réwnowage miedzy pracg
a czerpaniem z niej korzysci. Jesli nie doceniamy pracy w wystarczajgcym stopniu, nie
potrafimy cieszy¢ sie jej owocami; z drugiej strony, jesli nadmierng wage przywigzujemy
do nagrody, tracimy z oczu znaczenie procesu, ktéry pozwala nam jg osiggngc¢. Nasza
praca i wszystko, co robimy, sg wazne, ale nie definiujg one catego naszego istnienia.
Jestesmy istotami wielowymiarowymi, potrzebujagcymi w zyciu réwnowagi i harmonii - i to

jest najwazniejsza lekcja ptyngca z tych wersetéw.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dla kazdego tez cztowieka, ktéremu Bég dat majatek i bogactwo, i
dat mu mozliwos¢, by z nich korzystat i odbierat swoj dziat i radowat

sie ze swojego trudu - to jest dar Boga.

— Kaznodziei 5:19

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: rados¢, jedzenie, pienigdze, otrzymywanie, praca

Interpretacja:
Ksiega Kaznodziei nalezy do ksigg madrosciowych i pouczajgcych w Pismie Swietym. Jej
autor - ktérym prawdopodobnie jest krél Salomon - rozwaza w niej kwestie zwigzane z

radosciami, smutkami i zmiennymi kolejami losu.

Ciesz sie Bozymi btogostawienstwami bez poczucia winy



Czasami odczuwamy poczucie winy, korzystajgc z Bozych btogostawiehstw - czy to
dlatego, ze uwazamy, iz na nie nie zastugujemy, czy tez dlatego, ze sgdzimy, iz lepigj
zachowac pokore i nie zwracac na siebie uwagi. Jednak Kaznodziei 5:19 przypomina nam,
ze btogostawienstwa te sg darem od Boga, a zatem naszym obowigzkiem jest czerpanie z
nich radosci. Oczywiscie powinnismy to robi¢, unikajgc przesady czy pychy, i zawsze

dziekowac Panu za Jego hojne dary.
Pracuj pilnie, by cieszy¢ sie btogostawienstwami

Kolejng wazng lekcjg ptynaca z tego fragmentu jest to, ze aby cieszyc¢ sie Bozymi
btogostawienstwami, musimy pilnie pracowac. Bég nie obdarza nas pomysinoscia i
bogactwem w sposdb magiczny czy przypadkowy; raczej wystawia na probe nasza
zdolnos¢ do wysitku i wytrwatosci. Naszym obowigzkiem jest dgzenie do doskonatosci w

tym, co robimy, a w rezultacie - otrzymywanie nagréd, ktére Bég dla nas przygotowat.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

W dniu powodzenia raduj sie, a w dniu nieszczescia rozwazaj: Bdg
uczynit zaréwno jedno, jak i drugie po to, aby cztowiek nie dociekt

tego, co po nim nastanie.

— Kaznodziei 7:14

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: rados¢, zaleznos¢, zycie

Interpretacja:
Ksiega Koheleta to fascynujgca ksiega Starego Testamentu, petna madrosci i nauk, ktére

pozostajg aktualne do dzis. Werset 7:14 zacheca czytelnika do refleksji w chwilach



przeciwnosci oraz do radosci w czasach pomysinosci.
Znaczenie wersetu

W kontekscie Ksiegi Koheleta autor uzywa okreslenia ,przeciwnosci” na oznaczenie
zyciowych trudnosci i ciezkich okreséw, natomiast terminem ,,dobro” (lub ,,dni dobre”)
okresla chwile szczescia i pomysinosci. Werset ten uczy nas wdziecznosci i doceniania
dobrych momentéw zycia, a jednoczesnie przypomina, ze przeciwnosci sg naturalng

czescig egzystencji i musimy by¢ gotowi stawi¢ im czota z madroscig oraz cierpliwoscia.

Co wiecej, autor zauwaza, ze to BAg jest sprawcg zaréwno dni dobrych, jak i ztych.
Stwierdzenie to odnosi sie nie tylko do nieoczekiwanych zdarzen, ktére nas dotykajg -
takich jak kleski zywiotowe czy wypadki - ale takze do logicznych konsekwencji naszych
wtasnych dziatanh, decyzji i zaniechah. Ostatecznym przestaniem tego wersetu jest mysl,
ze wszystko, co dzieje sie w naszym zyciu, stanowi czes¢ wiekszego planu i ze musimy

znalez¢ sposdb na dobre zycie w kazdych okolicznosciach.
Refleksja nad dniami przeciwnosci

W trudnych chwilach tatwo ulec rozpaczy lub gniewowi. Jednak Kaznodziei 7:14 wzywa
nas do refleksji w takich momentach. Co to oznacza? Po pierwsze, chodzi o poswiecenie
czasu na przemyslenie sytuacji i znalezienie rozwigzan. Zamiast po prostu ptyna¢ z
pragdem, musimy przejg¢ kontrole nad swoim zyciem i szuka¢ sposobdw na pokonanie

przeszkadd.

Wigze sie to réwniez z refleksjg nad naszymi wtasnymi dziataniami i decyzjami, ktére
mogty doprowadzi¢ do zaistniatych trudnosci. Zamiast obwinia¢ innych czy okolicznosci,
powinnismy spojrze¢ w gtab siebie i dgzy¢ do tego, by stac sie lepszymi ludZmi. By¢ moze
te trudne doswiadczenia stanowig okazje do wyciggniecia cennych wnioskéw i poprawy

naszego zycia w przysztosci.

Czerpanie radosci z dobrych chwil



Réwnie tatwo mozna przegapic¢ szczesliwe momenty zycia, jesli nie zachowamy czujnosci.
Kaznodziei 7:14 zacheca nas do radowania sie tym, co dobre w naszym zyciu. Oznacza to
czerpanie radosci z zyciowych dardw i okazywanie za nie wdziecznosci, pdki je
posiadamy, zamiast traktowania ich jako czegos oczywistego. Wigze sie to takze z
dostrzeganiem szans, jakie niosg ze sobg dobre dni, i umiejetnoscia ich jak najlepszego
wykorzystania. Jesli los nam sprzyja, by¢ moze nadszedt czas, by poméc tym, ktérzy majag
mniej szczescia. Cos tak prostego jak usmiech czy zyczliwe stowo moze mie¢ ogromny

wptyw na czyjes zycie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

IdZ wiec, jedz z radoscig swdj chleb i pij z wesotym sercem swe

wino, gdyz Bég juz przyjat twoje dzieta.

— Kaznodziei 9:7

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: rados¢, chleb, jedzenie, serce, zycie, wino

Interpretacja:

W tym wersecie madry autor Ksiegi Koheleta zacheca nas do czerpania radosci z
ziemskich przyjemnosci. Jedzenie i picie nalezg do najwiekszych zyciowych przyjemnosci
- to dary od Boga, ktérymi nalezy sie cieszy¢ z wdziecznosciag i zadowoleniem. Warto
zauwazy¢, ze nie jest to wezwanie do nadmiaru, lecz raczej do umiaru i wdziecznosci za

to, co posiadamy.

Znaczenie radosci z prostych rzeczy



W spoteczenstwie, ktére coraz bardziej ceni bogactwo, sukces i wtadze, proste radosci
zycia sg czesto pomijane. Tymczasem Ksiega Koheleta przypomina nam, ze prawdziwg
rados$¢ odnajdujemy w najprostszych, codziennych chwilach. Pyszny positek w gronie
przyjacioét i rodziny czy kieliszek wina na zakohczenie dtugiego dnia - to wtasnie te rzeczy
sprawiajg, ze zycie jest naprawde wartosciowe. Gdy uczymy sie doceniac te drobiazgi i

cieszy¢ tym, co juz mamy, stajemy sie szczesliwsi i bardziej wdzieczni.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ale dla was, ktérzy sie boicie mojego imienia, wzejdzie Stohce
sprawiedliwosci z uzdrowieniem na swoich skrzydtach; wtedy

wyjdziecie i wyrosniecie jak cieleta z zagrody.

— Malachiasza 4:2

Ksigzka: Stary Testament / Malachiasza

Tematy: rados¢, szacunek, wyzdrowienie, sprawiedliwosc

Interpretacja:
Werset Malachiasza 4:2 zawiera pewng obietnice. Prorok zapowiada nadejscie Stonca
Sprawiedliwosci, ktére przyniesie zbawienie i sprawi, ze ci, ktoérzy boja sie imienia Bozego,

wyjda na zewnatrz, triumfujgc niczym tuczone cieleta.
Znaczenie bojazni Bozej

Werset ten moéwi o tych, ktérzy boja sie imienia Bozego. Bac¢ sie Boga oznacza darzy¢ Go
gteboka czcig - podobnie jak dziecko odnosi sie z szacunkiem i bojaznig do swoich
rodzicéw - a takze okazywad Mu postuszenstwo i zawsze zabiegac¢ o wypetnianie Jego

woli. Taka bojazh Boza jest fundamentem sprawiedliwosci; dlatego wtasnie obietnica



nadejscia Stonca Sprawiedliwosci skierowana jest do tych, ktérzy boja sie Jego imienia.
Stonce Sprawiedliwosci

Co oznacza nadejscie Stonca Sprawiedliwosci? Stonce to jest metaforg przyjscia Jezusa
Chrystusa - Swiatta, ktére rozjasnia droge wierzgcym w Niego oraz przynosi
sprawiedliwos¢ i zbawienie. ZapowiedZ nadejscia Stofca Sprawiedliwosci wypetnita sie
poprzez narodziny, Smierc¢ i zmartwychwstanie Jezusa, ktéry przyniést zbawienie i

umozliwit nam zycie w sprawiedliwosci.
Obietnica zwyciestwa

Werset ten méwi réwniez o tych, ktérzy boja sie Boga i krocza Jego drogami: wyjda oni
niczym tuczone cieleta. To obietnica zwyciestwa i wolnosci. Gdy podazamy za Bogiem i
zyjemy w bojazni przed Nim, On uwalnia nas z wiezéw grzechu i pozwala nam zy¢ w

wolnosci. Nawet w trudnych chwilach mozemy by¢ pewni, ze Bdg jest z nami i obdarzy

nas zwyciestwem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| powiedziat im: ldZcie, jedzcie tluste potrawy i pijcie stodki napdj, i
poslijcie porcje tym, ktérzy sobie nic nie przygotowali. Dzieh ten jest
bowiem Swiety dla naszego PANA. Dlatego nie smuccie sie, gdyz

rados¢ PANA jest waszg sita.

— Nehemiasza 8:10

Ksigzka: Stary Testament / Nehemiasza

Tematy: rados¢, jedzenie, dawanie



Interpretacja:

Ten werset méwi o odbudowie Swigtyni i muréw Jerozolimy oraz o zgromadzeniu ludu
Izraela, by stucha¢ Prawa Bozego; Nehemiasz dodaje im otuchy, ogtaszajac, ze ,radosc¢ w
Panu jest nasza sitg”. Stowa te uswiadamiajg nam, ze Zzrédto naszej sity nie tkwi w nas

samych, lecz w radosci, jaka znajdujemy w Bogu.

Mozemy odnosi¢ ten werset do naszego codziennego zycia, pamietajgc zawsze, ze Boza
radosc¢ stanowi naszg site. Gdy ogarnia nas smutek lub zniechecenie, mozemy zwrdcic sie
do Boga i znalez¢ w Nim site niezbedng do pokonania kazdej sytuacji. Podobnie, gdy
swietujemy nasze osiggniecia i cieszymy sie otrzymanymi btogostawiehstwami, musimy
pamieta¢, ze to Bdg jest sprawcg wszelkiego dobra, a rados¢ ptyngca z wiezi z Nim jest

zrédtem naszego prawdziwego szczescia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

PAN, twoj Bdg, posrod ciebie jest potezny; on cie zbawi i rozraduje
sie wielce nad tobg; bedzie sie cieszy¢ ze swojej mitosci wobec

ciebie i rozweseli sie nad tobg ze $Spiewaniem, mowiac.

— Sofoniasza 3:17

Ksigzka: Stary Testament / Sofoniasza

Tematy: rados¢, Bog, Odkupiciel, Spiew

Interpretacja:

Sofoniasza 3:17 przypomina nam o obecnosci Boga w zyciu kazdego z nas. Biblia jest
petna przestan przypominajgcych, ze nasz Stwdrca nas kocha i sie o nas troszczy. Jednak
w zgietku codziennosci fatwo zapomnied, ze BAg jest zawsze przy nas. Werset ten wzywa

nas, bysmy pamietali o Jego obecnosci w kazdej chwili naszego zycia.



Przypomina on rowniez, ze Bog jest potezny i zdolny wybawi¢ nas z kazdej sytuacji, z jaka
sie mierzymy. Bez wzgledu na to, czy nasz problem jest wielki, czy maty, B6g zawsze jest

gotdw nam pomdc. Jak jednak mozemy zaufac, ze B6g nas wybawi?

Zaufanie Bogu wymaga wiary i cierpliwosci. Musimy umacnia¢ nasza relacje z Nim
poprzez modlitwe i czytanie Pisma Swietego. Musimy pamietaé, ze B6g zawsze

dotrzymuje swoich obietnic i wspiera nas w trudnych chwilach.

Werset ten przypomina takze, ze Bog raduje sie nami. Zastandw sie przez chwile nad tg

mysla: Bég raduje sie tobg! Bég kocha nas bezwarunkowo i znajduje w nas radosc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



